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1.Warum gibt es das Kinder-Fit Konzept?

2.Das Kinder-Fit Sport-Konzept

3.Das Kinder-Fit Padagogik-Konzept

Autor: Konrad Richter

(Diplom-Sportwissenschaftler und Sportlehrer mit 2.Staatsexamen)
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Vorbemerkung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Das Kinder-Fit Erfolgskonzept wurde in Zusammenarbeit von l

Sportwissenschaftlern, Sportlehkraften, Sozialpadagogen, ¥
Psychologen, Ergotherapeuten und Polizisten (m/w/d) Gber mehr 5
als 15 Jahre in internationaler Zusammenarbeit stetig ‘\
weiterverbessert.

&

Das Ergebnis ist ein anerkanntes System fur den Kinder- und Jugendsport,
welches inzwischen insbesondere durch seinen vielseitigen und ganzheitlichen
Ansatz weltweit verbreitet ist.

Als Grinder des Kinder-Fit Konzepts, méchte ich allen engagierten Verantwortlichen
dafur danken, dass sie die Umsetzung des Konzepts unterstiitzen. Sie leisten damit
einen grofRen Beitrag zu einer friedlichen Gesellschaft, in welcher Kinder angstfrei,
selbstbewusst und mutig aufwachsen, und dabei ihr persdnliches Potential
entfalten kénnen.

Sport ist ein machtiges Instrument wenn es um die Vermittlung von Werten, sowie
Denk- und Handlungsweisen geht. Uber den Sport konnen Kinder neben
sportmotorischen Fertigkeiten und guten gesundheitlichen Grundlagen auch
spielerisch soziale und mentale Kompetenzen erwerben, welche ein friedliches
und respektvolles Miteinander in unserer Gesellschaft férdern.

In diesem Sinne freue ich mich auch tber Ihre Bereitschaft, an der Entwicklung einer
friedlichen Welt teilzunehmen. Die Kinder werden Ihnen in jedem Fall sehr dankbar
dafir sein!

o

Konrad Richter

(Entwickler und Grunder des Kinder-Fit Konzepts)
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. Wavam gibt es das
Kinder-Fit Konzept®

Sportliche Kompetenzen fordern —

Personlichkeit starken
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ie Vorteile eines welhweit evaluierten Konzepts nutzen!

v Hohe Qualitét: Lerninhalte kdnnen weiterentwickelt werden

\ sportpadagogisch ausgebildetes Personal

V neuester Stand der Sportwissenschaft

v junge TrainerInnen dazugewinnen

Eine fricdliche Welt mit aufbauen!

Soziale Kompetenzen beféahigen Menschen dazu, friedlich und

respektvoll miteinander umzugehen.
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MQJ\Y LQbM$q}m\lI+o\‘l’ fir Kinder und \)ugMo“ltJ\QJ

Die vielseitigen Inhalte fordern Kreativitat, Motivation und Lebensfreude.

\ Sozialkompetenz und Persdnlichkeit von Kindern stirken

V Perfekte sportmotorische und gesundheitliche Grundlagen legen
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Fitness, Gresundheit und Leis-l-ungsbweﬂ-soho\ﬂ endwicken!

Unsere Gesellschaft braucht gesunde und leistungsfahige Menschen, die im
Arbeitsleben fit und motiviert Projekte anpacken und erfolgreich umsetzen.
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Lernen und individuelles Eordern understidzen!

Bei Kinder-Fit werden wissenschaftlich fundierte methodischen Lehrreihen
eingesetzt und Lernaufgaben individuell differenziert.
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Padagogisches Ansbildungskonzept fir Trainerinnenl

Alle Kinder-Fit Trainerinnen haben eine gesundheits- oder sportwissenschaftliche
Grundausbildung absolviert und das interne Ausbidlungskonzept durchlaufen.
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2. Das $|>or<|-Kor\zq>+

Vielseitig, ganzheitlich,
kindgerecht, lehrreich —

Potentiale entfalten
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Das Kinder-Fit Konzept entspricht besonders den Bediirfnissen der Kinder und
ermdglicht besonders abwechslungsreiche und vielseitige
Bewegungserfahrungen.

Turnen, Leichtathletik, Ballsportarten, Riickschlagspiele, Seilspringen,
Akrobatik, und vieles mehr...
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2. Ganzheitich

Neben sportmotorischen Inhalten wird stets auch die Personlichkeit der Kinder
anhand eines eigenen sportpadagogischen Konzepts geférdert.
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3. Kir\o\gexub\-l—

Kinder-Fit Inhalte sind kindgerecht aufgebaut. Sie bieten eine klare
Unterrichtsstruktur und Rituale, welche den Kindern Halt und Orientierung
ermoglichen.

Bei Kinder-Fit gibt es
regelmaBige Trinkpausen!

Kinder dirfen bei Kinder-Fit
noch Kinder sein!
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4. L ehvveich

Bei Kinder-Fit lernen Kinder in jeder Stunde etwas neues dazu. Durch die steigende
motorische Kompetenz verbessert sich auch das Selbstbewusstsein der Kinder.
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3. Das P&'\o\o\gogik-

Personlichkeit starken —

Sozialkompetenz fordern

Kinder—-Fit macht Kinder fi Fir die ZukanfH
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(. Personlichkeit stavken

Bei Kinder-Fit erwerben Kinder mentale Kompetenzen, um angstfrei,
selbstbewusst und mutig durchs Leben zu kommen. Sie lernen mitzubestimmen, sich
zu behaupten und sich eine eigene Meinung zu bilden.

P W

BORN FEARLESS
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2. Sozialkompertenz und Inklusion fordern

Durch soziale Kompetenzen wie Hoflichkeit, Respekt, Hilfsbereitschaft und
Kooperationsfahigkeit gelingt das Zusammenleben zwischen unterschiedlichen
Menschen besser.

Kindersportschulen

Tw‘f’&higkﬁ Kinder Eit l/e,ishr\gsbwoiﬁcknﬁ' \iKinAw Fit

Kinder Fit-

Kindersportschulen

Kinder Fit

Kindersportschulen

Kinder Fit
Kindersportschulen r—

~damit sich jeder Mensch akzeptiert und respektiert fithlen kann!™
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Machen Sie miH

Helfen Sie uns, die Welt gemeinsam
ein bisschen besser zu machen.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

LY
NN

www.kinder-fit.de info@kinder-fit.de
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